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g ui se souvient du film
E_; | Festen, une ceuvre grin-
H cante du cinéaste Thomas

| Vinterberg qui met en
scéne un repas de fére au cours
duquc] mensonges, véntés et
secrets sont mis 3 jour, démalissant
I'équilibre apparent et néanmains
précaire de toute une famille ? Car
si les repas de Noél représentent
bien souvent |'occasion de réunir
plusieurs niveaux et plusieurs géné-
rations du dan familial (beaux-
parents, parents, grands-parents,
petits-enfants, etc.) autour d'une
méme table, il arrive parfois qu'en
toile de fond de ces moments de
convivialité, existent des rensions,
fruits de blessures mal cicarmsées.

micro-comportement

« En fair, explique la psychothéra-
peute Sarah Sérievic, il est rare que
le conflit s'exprime clairement au
cours des réunions familiales, Ce
qui se joue de drames, de secrets,
ou de non-dits se manifeste le plus

souvent par des actes Mmangucs,
L= E TN LOMPOTEmMENLs  LEver

dit long. Qu'ils

maladie, dewil

les yewsx an ciel, rapoter impatiem-
meent la table) ou bien des prises de
I:‘lhi1iff|1h .lgrl;',,\'ll\'l.'.\ concermant
tout, sauf le coeur des problémes, »
Au lien d'exprimer une quelcon-
que jalousie 3 I'égard d'une sceur,
nous lui reprocherons la mauvaise
éducation de ses enfants. Plutde
que d'afficher notre rancoeur 4
!'l_‘l‘,;l:‘d de norre pere, nous le pro-
'-ﬂqUI:IL'r!'I\ d |‘||‘:IF'I‘1:|5 li{: ]'H:Pl“]ii'lll:'.
La colére est parfois exprimée par
un verre cassé, une sauce malen-

contreusement renversée.

uin E'l':".l de |t'l3!§L_¢'L|'..‘.~

« Parler explicitement de soi ou de
ses sentiments serait trés fragilisant,
conrnue Sarah Sénevic. Parce quiil
faur beaucoup de courage pour se
MONITEr ni, Fl".:'uf MONIrer ses f-.1||
les ou ses chagrins, nous dérivons
plus simplement vers des sujets
variés : la vie des vousins, le dernier
film wu, Facrualitd, les succks sco-
laires ou artistiques des enfants.
Tour cela permet de ne pas affron-
ter les sentiments. De ne pas étre
du oeur des relanons amiliales

UX qui par

et il sadresse a celui qui le re
nés diobjets porteurs de sens

olent

confidences

pas anadin, il parle de celui qui 'offre

oit. Dialogues enruban
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clairs ou dissimu

ou Inconscients, les m essdpes sont C3 i
Qui offrira un parfum nomme = Egoiste » 7 fa
un manuel de savoir-vivre ! Qui terminera ses g

| a voiture 7 Qul oubliera les a

Pour Noé

de mon

Le film L conte de Noél dArnaud Desplechin réunit autour
dune meéme table une famille au lourd passé. Loccasion
devoguer non-dits et sujers délicats

maternite, fratrie

avec tour ce quelles signifient de

manques, de décepuons, de

demandes d'amour, » On 5 impose
alors de respecter la régle tacire de
bonne humeur et chacun trouve
son masque, sa parade. Parfois, le
repas de Noél provoque une vérita-
ble :li'ﬁpltl'l"lf.‘:l'l‘ii{)ﬁ. Dogr Imane,
42 ans. « Quand j'ai divorcé, 4 cha-
que diner de famille, j'érais placée
au bour de la rable, avec les enfanes.
On ne me demandait mon avis
pour rien. C'est comme si on me
reléguait au rang des incapables,
des assistés. Je savais 4 ['avance i
quoi {‘aurais droit, mais évidem-
ment tout cela passait pour de I'hu-
mour... La frontiére est trés fine

entre I'humour et le sarcasme ! »
ne expériencs plexe
Anriciper ce qui va se passer au
cours du repas, c'est risquer fort
de provoquer ce que les Amé-
ricains appellent la prophétie
autoréalisatrice : « Je crée ce que je
crains de voir armver . Aussi est-il
préférable de ne pas se faire de film
avant | entrée en scéne. Assumer ce
b

A lire...
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L
U est, ce gue l'on [
prendre le risque de décevoir ou
de perturber le scénario habituel
est le meilleur moyen de se
retrouver sol-méme et d'aller i

L

la rencontre des autres. Pour
Imane, 'expérience a été doulou-
reuse : « Le jour ob jai refair
ma vie, j'ai déclenché un cara-
clysme. Comme si ma famille
refusait que je redevienne une
“adulte” ». Selon Anne Ancelin
Schiitzenberger, pionniére de
la psychogénéalogic : « Devenir
adulte, couper le cordon ombili-
cal et se libérer de 'emprise fami-
liale, c'est pouvoir faire des choix
i soi, cest-d-dire choisir une
aurre forme et d'autres critéres de
jugement et de vie. » Un défi dif-
ficile & relever lorsque l'on est
a la fois fille, sceur, épouse, me-
re, belle-fille et professionnelle
accomplie, et que l'ensemble de

| 2 renac en chitTrres

Les repas de famille réunissant parents, grands-
parents_ frr_-res. SCEUrs et h{‘EIl..('l_}ﬁf‘.’l'l[S resteraient

[ = ['un des derniers refuges de la sociabilité familiale »,

selon une étude menée par ['INSERM en mai 2008. Les

| Framcais organiseraient en moyenne deux repas de

famille par an. Pour 18 % des personnes interrogées.
ces repas représenteraient toutefois « une corvée »,
pour 60 % un véritable plaisir et pour 12 % des
moments qui les laisseraient « indifférents »

la famille voudrait bien que nous
restions a la place de celle qui ras-
sure rout le monde en rejouant
les roles distribués dans I'enfance.

PsychoEnfants N'21

U jeu de role
« La table est fédératrice du
groupe, commente le sociologue
Jean-Claude Kaufmann, Quand
le cuisinier ou la cuisiniére lance
son eri de ralliement — A rable ! -
tous viennenr s asseoir, face 3 face,
les yeux dans les yeux. Le rideau se
léve : le pedr théitre peur com-
mencer. » Un petit thédere on il
faut composer entre ce que nous
SOIMUITIES; l]'l.ll: nous 'ﬁ'f]ud’ lnnS
étre et ce que les aurres artendent
de nous. Bien siir, dans ce jeu de
rile, tout le monde n'est pas for-
cément gagnant. « [rés tor, les
parents ont distribué i
enfants des roles, comme eux-

leurs

mémes sont porteurs de ceux héri-
tés de leurs ascendants. Er chacun
retrouve le sien autour de la mable.
Tour ce qui a éré vécu p-cndanl:
I'enfance se remet en place er les
souffrances des conflis non
réglés, des non-dits, des deuils
inachevés sont réactivés, »

vt ey

Cerrains se rebellent er refusent de
réintégrer la peau du chouchou de
maman, du gargon mangué, ou
de la téte de Ture, « Un p]‘:éno-
méne qui peut armver et qui se
manifeste souvent via 'humour
Parfois, le jeu devient agressif. On
s'allie rous et on se ligue contre un
seul, Le bouc émissaire devient
alors le symbole d'un systeme
familial qui boite. » Grincements
de dents pour ne pas desserrer les

1 2 4 i

michoires et soupirs d impatience
qui filerent la colére... Autant de
manit¢re d'exprimer l'indicible.
Soit parce que les souffrances
vécues ou transmises dans I'en-

fance sont refoulées ct inconscien-
tes. Soit parce que chacun sair
qu'un mot de trop pourrait d'un
instant 4 l'aurre faire vaciller tour
I'équilibre d'une rablée qui finale-
ment tent debour price 4 ces
petits rafistolages et ajustements
de fortune.

noment de communion
« La pire erreur des familles se-
rait de confondre la table des
repas avec une table de négocia-
rions, cononue Jean-Claude
Kaufmann : ce qui s'y passe est
trop précieux pour risquer de
détruire ce moment de commu
nion. Echange de rires, de paroles,
de sensations, de regards, tourt cela
est mélangé. Le coeur du groupe
est dans ce syncrétisme qui
fusionne les petits riens en une
ceuvre grandiose : émre ensemble, »
Se souvenir que le pére autoritaire,
le beau-frére agressif, la mére lar-
moyante ou les sceurs rancuniéres
ont aussi éeé des perits enfants,
avec leurs fragilités, leurs chagrins
et leur besoin d'amour, ¢'est cesser
de vouloir que l'autre ait tort,
Clest accepter la part d'ombre et
la part de lumiére de chacun
Enfin,

d'amour familial. Un lien si

c'est renouer le lien

fort... er si fragile. mmE



