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» » » |génidme cravate pour Son pére peut fra-

hir un mangue d'ottention de votre part

reflet sons doute de celle qu'il ne vous
occorde pos. Du meins le pensez-vous !
@ Astuce festive : derriére lesprit de
féte se coche égolement lo nation de
plassir. «Sorfez de fa notion d'obligation
de cadeatl, recherchez plutdt o jole de
le faires, propase Saroh Sérievic, Creu-
sez-vous les méninges. faites preuve d'o

riginalité. Cessez de chotsir pratique,
optez plutdt pour I'émation. Lintention
est souvent plus importonte que ie
codeau lui-méme...

OUVYRIR SON CADEAU,

QUEL EMBARRAS !

APPREMDRE A RECEVOIR

aVous ouriez v ma téte, quand j'ar sort)
de son enveloppe un bilet pour e concert
das White Stripes ¢ Londres... total hars
da prix... le me sujs git que c’était lrop
pour moi. et je o rapidement pose sur
le coté en bégoyant & mon fulas un
‘merci beaucoup '»

@ Décodage : «5i enfont, vous n'aves
pos été valorisée avec lidée que vous
méritez le meilleur, forcément guand ¢a
vaus orrive, vous paniguezs, expligue
Sorah Sénevic. Du coup, ou leu d'ouvrir

du fameux sapin : u

Il suffit parfois de sortir de certains Wle:
imposés pour gue tout se passe bien gt
s'offrir le plus beau des cadeaux ou pied
oyeux noél !

les bras et votre coeur, vous préférez
penser gue ¢a cache guelque chose, et
yous vous fermez. mefiante.

@ Astuce festive : quand recevoir est
difficile, il suffit de se mettre en contoct
ovec le plaisir que Noutre o d vous donner,
ses yeux qui brillent, son saurire radieu..,
Loissez-vous toucher por sg joie. Pau
importe gue vous e mertiez ou pos. ce
n‘est pas le moment de se paser des
guestions, juste d'occueillir,

Al NOUVEL AN,

¥ A DE LA JOIE !

La fin de i’ onnée est un moment de bilan,
wif r'ast pas rave que 'on pointe du doigr
ce qui ne va pas», déplore Sarah Servic.
plors forcément se lo jouer glamauris-
sime, bolute-en-troin vaire sexy et convi-
vigle, onse demande bien pourguoi ! Pour
chgnger la donne, pardi; reportir du born
pied et en beouté en plus !

COUP DE BLUES EN YUE :
POSITIVEZ !
«4 peine nodl passé, et déja i faut se
recoller o la féte.. Mais féter quoi ou
juste 7L année qui vient de s'écouler avec
son ot de mouvaises nouvelles, [a au
moins c'est darrigre. Reste g 5 souhaiter
gie lg prochaine soit meilleure. Et on an
a bien besain » Virginie, 35 ans.
@ La bonne résolution : donnar un
coup de pouce 4 la chance ! En imag!-
nant que 2007 se-soit écoulées sous de
mauvals Quspices, Ce gui o bien y regar-
er serait trés étonnaont, reste & décider
qu'en 2008, on croit & so chonce, parce
que c'est bien le meilleur moyen que ca
nows amve !
@ Astuce festive : «Lommencez par U
bifan positifs, suggére Sarah Sérievic.
C'est tout simple | Prenaz un joli comel;
rememorez-vous ce qui vous a fait fris
sonner de plaisin. Le bouguet de fleurs gus
votre jules vous o offert, méme si c'est
dewux fois dons 'année. La phrase gentilie
gui est «enfiny sortie de lo bouche de
votre moman, ou encore cette soirge
entre potes o parler de Sébastien Cho-
bal alors que vous 'y CONNAIssez nen au
rugby. ou bien @ partager lo déceptior
des &lactions... Vous pouvez «rifialise
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Févénements, précise Sarnh Sérievic,
Portez des vétements neuf pour vous
préporer & oller vers le nouveau, et allu-
mez une nouvelle bougie en fomulont ce
qui vous tient & copur. Le mieux est de
prendre du temps pour s0i, poLr y penser,

SENSATION BEAUTE EN BERNME :
LIBEREZ VYOS EXPRESSIONS !

& T &5 trés en beouté ce saire roucoule
son Jules 4 l'oreille de ma meilleure amie.
Ce rest pos & moi gue ¢o orriverait. || fout
dire gu'entre les horaires de folie au
bureau, et ma petite demiére, les ampaol
les coup d'éclat et lo jolie petite robe
noire ne yont pos suffire.

® La bonne résolution : regardes vous
dans lo glece avec bisnveillonce. «Se
sentir belle, une question de disposition
intérieure, £t plus encore de royonne-
ment», gjoute Pammine Prébost, respon
sagble de lo communication cosmétique
chez Matura, Quand vous croisez un
miroir, que ce soit sciemment ou par
inodvertance. |l v a de grandes chances
gue vous portiez sur vous un.ceil sévére.
A savoir ; 'oi une téte pouvantable, ou
encore «C ast @ mof, foutes ces rides 7»
® Astuce festive : «/ouez grec vatre
images, conseille Olivier Luz magquilleur
pour Matura. Plaguer sur son visoge un
rictus de féte a peu de chance de berner
gui que ce SOit, O COMMENCEer por Vous-
merme, En piste, devant volre gloce ! Riez
oux éclots, simulez I'étonnement, met-
tez-vous en joie.. L'essentiel est d'ex-
plorer le territoire de I'émotian, Cété
moral, ¢o«ouvre le visaoges, Caté physio-
logigue, un petit guart d'heure émotion-
nel équivaut & une vraie gymnastigue
faciale, vous trovoiliez tous les muscles, et
vous activez la microcirculation..

Pour Jes atefiers Mise en beouté, Notura,
TEL: 01 42 2212 59, i

{0 dédiwire de vos ochats)

PRINCESSE D'UN SOIR :
REVEILLEZ VOTRE INSTINCT
DES COULEURS

*Plutdt discréte, genre petite souris, le
Soir du nouvel an, jie mise sur leffet robe
novre et pailfettes pour un effet féte en
beoute. Pour moi cest déjd beaucoup. »
Constonce, 39 ans.

® Lo bonne résolution : csez sortir des
codes, & commencer par ceux de lo
beoute. «la féfe comporte sa part o au-
dace of ¢ giité lonce Perring Pré-
bost. Les classiques c'est bien joll, maisil y

o fort & parier que vous n'ovez pas chongs
d'ombre & poupiére depuis votre dermiére
augmentation. La plupart du temps, on sus
des regles bien précises basées sur [har-
monique de couleurs a savair celles de
votre prunelle et de votre ombre & pou-
pigre. Ce soir-18, on 5'en fiche, justement !
® Le conseil : rivvailez votreinstinct. Jomas
tet & it o méme mais forcément Lne outra
i soirdunouvel an, an seliche; «f nstinct &
13 begute n'est pos seulsment résernve o
professionnels, Il est en vous Qussie. assure
Olivier Luz. C'est le moment de lorgner du
cOté des couleurs floshy, pailletées, pour un
regord glarmour, fifty ou incendiaire, Prenes
de lodistonce avec les diktots et loissez-vols
attirar... Profitez-en pour jouer o corte
extréme féminité, ou exubdrance. M

*Sarah Sérewns psychothen

Eowitle dior, Elle o diabond une forne originole o8
thénapie. k2o« Thédire authentiques.

WIS aral-5enevic.oom

Happy book. Touls L Wen dans
ses falons, d'Aude & Lesl .
Hachetie Pratique.

Comment étre helrex fenifing, de Wind
Dryden et Jack Gordon, Editions Led
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