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“L’autre est un miroir dans
lequel on découvre toujours
une part de soi-méme”

Les événements Tendresses™

Des événements qui osent aborder
les difficultés de 1'Etre et de son guotidien.

Les événements Tendresses™
Des intervenants de grande renommée

pour décoder et comprendre les souffrances.

Les evénements Tendresses™
Cest aussi savoir et comprendre :
Uamour; le couple et la sexualité,
la parentalité et | 'éducation,
I'écologie et I 'environmement,
| Ualimentation et la santé,
: les thérapies et la spiritualité,

Parce qu’étre heureux
n’est pas une affaire de paraitre !

Les événements Tendresses™
vous informent..
vous aident a mieux vous connaitre,
refrouver confiance ef mieux vivre volre vie.

www.tendresses.fr
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N Théme Geéneral

Sl De I'Etre a 'Univers :
Comment éviter d'avoir peur ?

PROGRAMME OFFICIEL

SAMEDI 7 JUILLET 2007

13 h 152 14 h 00 = Accueil des participants

14 h 00 & 14 h 30 » Duverture du festival

14 b 30 & 15 h 45 = Que faire avec un enfant sans limite 7
Suzanne Robert-Ouvray

16 h 00 & 17 h 15 » Comment dépasser ia peur de |'autre ?
Isabelle Filliozat

17 h 30 & 18 h 45 » O se situer sur I'Bchelle de I"amour ?
Catherine Bensaid

19 h 00 & 20 h 15 » Comment &tre soi et avair confiance ?
Sarah Seridvic

20 h 15 & 20 h 45 » Signatures et dedicaces

21 h 00 & 23 h 00 = Diner-spectacle avec Chuin

DIMANCHE 8 JUILLET 2007

08 h 45 a 09 h 30 » Accueil des participants

09 h 30 a 10 h 45 » Manger bio sans peur et sans reproche
Caroline Jolivot

11h 00 & 12 h 15 » Entre corps et esprit : quelles solutions
face & la maladie ? - Thierry Janssen

12 h 30 & 14 h 00 » Déjeuner

14 h 00 & 15 h 15 » Nos attitudes et croyances intérieures
Jacques Ferber )

15 h 30 & 16 h 45 = Les nouvelles peurs de I'Humanite
Boris Cyrulnik o

17h00a 18 h 15 » Quel avenir pour notre societe 7
Karim Zéribi

18 h 15 & 19 h 00 = Signature-dédicace et cloture

www.tendresses.fr
RESERVATION OBLIGATOIRE
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