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A l'heure où deux couples sur trois se
séparent et où le marché de la rencontre
amoureuse se développe anormalement,
il est essentiel de s'interroger sur ce que
veut dire “rencontrer l’amour” ou "former
et vivre un couple" au 21è siècle.

Ces rencontres seront donc une première
à Paris. Elles ont pour but de proposer des
réflexions sur l'amour, la sexualité, les
sentiments et les relations amoureuses,
souvent difficiles et douloureuses pour les
femmes et les hommes... Ces rencontres
tenteront d’apporter des solutions à toutes
les personnes en difficultés.

Vous êtes célibataire, un couple qui bat de
l’aile ou vous voulez simplement évoluer en
amour, venez partager avec des thérapeutes
de renommée internationale des réflexions
pour mieux comprendre, bien vous connaître,
retrouver confiance, ou pourquoi pas...
rencontrer l'âme soeur.

Thème général
L’Amour et ses ombres :

Comment s’aimer dans la durée ?

Frais de participation
(hors repas & hébergement)
2 jours : 110 € par personne

Offre Spéciale 2 personnes - les 2 jours : 200 €
Samedi : 55 € ou Dimanche : 65 € par personne

Renseignements
www.tendresses.fr 

RESERVATION  OBLIGATOIRE

Document non contractuel, susceptible de modification sans préavis.
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Brigitte Lahaie - Animatrice de l’émission phare Lahaie, l’amour et
vous sur RMC Info, tous les jours de 14 h à 16 h. Est également l’auteur
de : des chemins du mieux aimer, Les 12 signes de l’amour chez
Marabout et dernièrement L’amour et le couple chez Flammarion. Elle
sera la marraine de ces 1ères Rencontres à Paris.

Dr. Catherine Solano - Docteur en médecine, et titulaire d'une maîtrise
de biologie humaine. Sexologue, formée à l'AIHUS, andrologue,
membre de l’Association Pluridisciplinaire de Recherche et d'étude sur
la Sexualité. Elle est l’auteur de La sexualité au masculin, Sexo-ados aux
Èditions Marabout et Savoir Aimer aux éditions Flammarion.

Paule Salomon - Philosophe, thérapeute et conférencière qui s’interroge
sur l’art de s’aimer en couple. Elle est l’auteur de nombreux ouvrages
dont, entre autres : La brûlante lumière de l'amour, La sainte folie du
couple, Les hommes se transforment, Je peux changer, La spirale du
bonheur aux éditions Dervi et Albin Michel. 

Sarah Seriévic - Thérapeute, elle est diplômée de l’Ecole Française de
Psychodrame après 4 années passées auprès de Anne Ancelin
Schuzenberger (Aïe mes aieux). Elle évoquera le décalage entre l’état de
victime que nous vivons tous et l’état d’Amour que nous recherchons.
Elle est l’auteur de Passage à l’acte de vie aux éditions Le Souffle d’Or.

Catherine Bensaïd - Médecin, psychiatre et psychanalyste avec une
longue expérience de terrain. Les rencontres avec ses patients et son
propre parcours de vie ont nourrit son dernier livre : Qui aime quand je
t'aime chez Albin Michel. Elle a réfléchi sur la question de l’Amour : On
parle beaucoup d'amour, on le recherche, on l'attend, on le désire, on le
fuit. Mais sait-on qui dit “je t'aime”, et de quel amour s'agit-il ?

Gérard Leleu - Médecin, sexologue qui a orienté ses recherches pour
aider les couples à dépasser leurs difficultés. Il est l’auteur de : Le Traité
des caresses, Le Traité du désir, La Mâle peur, L’intimé du couple, La
Fidélité dans le couple chez Flammarion, L’Art de bien dormir à deux
chez Albin Michel et L’Homme expliqué aux femmes aux éditions Leduc.

Igor Reitzman - Psychosociologue, thérapeute et formateur. Dans son
livre, Longuement subir puis détruire aux éditions Dissonances, il s'est
intéressé à ces violences si légères, si souvent méconnues qui minent un
couple et qui finissent par entraîner une hostilité d'autant plus blessante
qu'elle fut plus longtemps contenue. Ce sera le sujet de sa conférence.

Dr. Alain Delourme - Docteur en psychologie, psychothérapeute,
formateur et superviseur de praticiens. Il est l’auteur de nombreux
ouvrages dont Pour une psychothérapie plurielle aux éditions Retz,
Pratiquer la psychothérapie chez Dunod et dernièrement Construisez
votre avenir aux éditions du Seuil.

Patrick Estrade - Psychologue, psychothérapeute, écrivain,
conférencier depuis plus de 25 ans. Il est l'auteur de nombreux ouvrages
dont : Comment je me suis débarassé de moi-même ?, Ces souvenirs qui
nous gouvernent chez Robert Laffont, Un reflet d'infini chez Dervy, Le
Couple Retrouvé, L'amour Retrouvé aux éditions Dangles.

Gérald Pagès - C’est l’organisateur de ces 1ères Rencontres et il a fondé
les événements Tendresses en 1997 (Festival, Journées et Rencontres).
Régulièrement invité sur les ondes de RMC en tant que thérapeute et
spécialiste. Son travail est basé sur l’analyse des peurs, des émotions et
des comportements liés aux carences ou traumatismes affectifs. Il a
publié La Force de la Tendresse, Changeons de Regard et est l’auteur
du Grand Livre de la Tendresse aux éditions Albin Michel.
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---------------------------------------------------------
Thème Général :
L’amour et ses ombres :
Comment s’aimer dans la durée ?

---------------------------------------------------------

PROGRAMME OFFICIEL
SAMEDI  12  MAI  2007

13 h 15 à 14 h 00 - Accueil des participants
14 h 00 à 14 h 15 - Ouverture  et présentation
14 h 15 à 15 h 30 - Comment savoir si l’on est aimé ?

Gérald Pagès
15 h 45 à 17 h 00 - Etre lucides sur nos micro-violences ?

Igor Reitzman
17 h 15 à 18 h 30 - En finir avec la guerre des sexes ?

Paule Salomon
18 h 45 à 20 h 00 - De l’état de victime à l’état d’amour 

Sarah Seriévic
20 h 00 à 20 h 30 - Signatures et dédicaces

DIMANCHE  13  MAI  2007
09 h 00 à 09 h 30 - Accueil des participants
09 h 30 à 10 h 45 - L’amour en devenir : le projet

Alain Delourme
11 h 00 à 12 h 15 - Les souvenirs nous conditionnent-ils ?

Patrick Estrade
12 h 15 à 13 h 45 - Déjeuner
14 h 00 à 15 h 15 - Etre de bons amants suffit-il pour durer ?

Catherine Solano
15 h 30 à 16 h 45 - Les Hommes expliqués aux femmes

Gérard Leleu
17 h 00 à 18 h 15 - Où se situer sur l’échelle de l’amour ?

Catherine Bensaïd
18 h 15 à 19 h 00 - Signatures, dédicaces et clôture
---------------------------------------------------------

Frais de participation (hors repas & hébergement)

2 jours : 110 € - Offre Spéciale 2 personnes : 200 €
Samedi : 55 € - Dimanche : 65 € par personne.

www.tendresses.fr 
RESERVATION OBLIGATOIRE



Réservation  Obligatoire

1ères Rencontres

l‘Amour
Samedi 12 et dimanche 13 mai 2007

Forum de Grenelle
5, Rue de la Croix-Nivert  -  PARIS 15è

METRO : Cambronne - Motte Picquet - Grenelle -  BUS : 49 et 80
PARKING  -  RESTAURANT &  HOTEL sur place

---------------------------------------------------------
FRAIS  DE  PARTICIPATION  (hors repas et hébergement)

o Je participerai 2 JOURS  : 110 € (hors repas et hébergement)

o Je participerai 1 JOUR o 12 mai : 55 € (hors repas)

(au choix) o 13 mai : 65 € (hors repas)

o Ci-joint .......... chèque(s) de ....................... € à l’ordre de “Tendresses”  

Nom(s) :  ...................................................................................................................................

Prénom(s) :  .............................................................................................................................

Adresse(s) :  .............................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Code Postal : ............................. Ville : ...........................................................................

Profession : .............................................................................................................................

Tél : ..................................................... Portable : ............................................................

E-mail : ...................................................................  @@ .....................................................

A renvoyer, avec votre règlement et une enveloppe timbrée pour
recevoir votre lettre de confirmation. Sans cela aucun enregistrement.

A renvoyer à :

Tendresses - BP 12 - 13690 Graveson

OFFRE SPÉCIALE
200 € pour 2 personnes (en couple ou non)

les 2 jours (hors repas et hébergement)

sur



“L’autre est un miroir dans
lequel on découvre toujours

une part de soi-même”
•

Les événements Tendresses™

Des événements qui osent aborder
les difficultés de l’Etre et de son quotidien.

Les événements Tendresses™

Des intervenants de grande renommée
pour décoder et comprendre les souffrances.

Les événements Tendresses™

C’est aussi savoir et comprendre :
l’amour, le couple et la sexualité,

la parentalité et l’éducation,
l’écologie et l’environnement,

l’alimentation et la santé, 
les thérapies et la spiritualité.

Parce qu’être heureux
n’est pas une affaire de paraître !

Les événements Tendresses™

vous informent...
vous aident à mieux vous connaître,

retrouver confiance et mieux vivre votre vie.

•

www.tendresses.fr
Réalisation : G.P.P.T. Avignon




